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„
Frei nach dem Zitat „Angst lässt uns unsere Menschlichkeit 
spüren“ von Benjamin Disraeli setzen sich die Schauspieler 
Manuel Ettelt und Christian D. Trabert feinsinnig, kritisch 
hinterfragend und humorvoll mit dem Leben „hinter dem 
alltäglichen Funktionieren“ auseinander. 

„
Hier trifft Schauspiel- auf Gesangskunst – 

mit Liedern von Georg Kreisler, Bodo Wartke, Sebastian 
Krämer u.v.m. – empathisch und gehaltvoll vorgetragen – , 

die auf subtil bissige, skurrile und politische Weise 
Geschichten rund um die Blickwinkel des Lebens erzählen. 
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Die Autoren über ihr Stück

Christian D. Trabert: Mein Herz schlägt schon immer 
für Chansons und besonders Georg Kreisler. Gerade 
seine Lieder sind heute aktueller denn je. In einer Zeit, 
in der die Angst überall im Leben zu Hause ist, können 
die Chansons und das Stück Menschen Mut machen, 
die Welt zu hinterfragen, sich selbst zu reflektieren und 
über die eigenen Befindlichkeiten zu schmunzeln.

Manuel Ettelt: Wir durften erleben, dass nahezu alle im 
Publikum sich in dem Stück wiederfinden. Die Kunst 
besteht darin, gute Unterhaltung damit zu verknüpfen, 
über sich selbst und das Leben zu lernen, den Blickwin-
kel zu ändern und mit Humor die eigenen Schatten aus-
zuleuchten. Selbst diejenigen, die mit Chansons vorher 
kaum zu tun hatten, wurden in kurzer Zeit in den Bann 
gezogen.





Wenn alle das täten - 
Ein Chansonabend gegen die Angst
Darsteller: Manuel Ettelt und Christian D. Trabert
Am Piano: Marina Komissartchik
Autoren: Manuel Ettelt und Christian D. Trabert
Dauer: 120 min inkl. Pause
Uraufführung: August 2023, Burgfestspiele Plau am See

Lieder (Auszug)

Georg Kreisler: 
Wenn alle das täten
Meine Freiheit, deine Freiheit
Sie sind so mies
Sebastian Krämer: 
Zackebuh
Du hast einen Drachen für mich gebaut
Bodo Wartke:
Zweifel und Zuversicht
Der Clown
Marius Müller-Westernhagen:
Freiheit
Georgette Dee & Terry Truck:
Die Jahre sind ein Buch
Friedhelm Kändler und Andreas N. Tarkmann:
Der Kaffee ist fertig
Wäre ich ein Schmetterling
Udo Jürgens:
Gib mir deine Angst
Gitte Haenning:
Ich will alles
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Kulturjournal Radio NDR MV

Viel Tiefgang. Wir sind ganz begeistert 
und auch gerührt.

Stimmen „
„„

„ „„ „
Unglaublich. Fast alle 234 Plätze
 im alten Kino waren belegt.

Ein Abend voller Gefühle mit immer wieder 
humorvoll und nachdenklich stimmenden Texten.

Angst verkauft sich gut... Aber wie wäre es, wenn wir mal 
anfangen, auf Sachen zu klicken, die uns Spaß machen?

Ich bin unglaublich bewegt. Dass mir fast die Tränen kamen. 
Sehr persönlich und unglaublich gut 

zusammengestellt.
Ich fand das wunderschön. Sehr anregend, 

sehr vielseitig. Ich bin ganz glücklich, 
da gewesen zu sein. Der ultimative Tipp. 

Öfter mal wieder lachen!
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Plauer ZeitungStimmen

„
Stehender, tosender Applaus, der erst durch die 
Dankesrede an alle Helfer langsam abebbt.



Manuel Ettelt 
 
absolvierte seine Ausbildung an der Hamburg School of Entertainment und  
übernahm anschließend Rollen in diversen Spielfilmen. Im TV war er u.a. in der 
ZDF-Serie „Notruf Hafenkante“, dem ARD-Film „Vier kriegen ein Kind“ und bei  
arte als Oskar Brehm in der Produktion „Alfred Brehm – Die Gefühle der  
Tiere“ zu sehen. Bei Thomas Matschoss spielte er Klassiker wie „Hamlet“,  
„Der Graf von Monte Christo“ und „Was ihr wollt“. Manuel Ettelt spielte  
unter anderem an der Komödie im Bayrischen Hof in München, Komödie  
Bielefeld und am Packhaustheater in Bremen. 2017 tourte er mit seinem  
Soloprogramm „Macho Man“ erfolgreich durch Komödien in ganz  
Deutschland, und gab mit „Schwanensee in Stützstrümpfen“ im  
Packhaustheater Bremen sein Regiedebut. Im Anschluss inszenierte  
er weitere Produktionen, und ist auch als Regisseur tätig. 2022  
eröffnete er die Burgfestspiele Plau am See, mit dem NDR als  
Medienpartner und Förderer an der Seite. Die Burgfestspiele  
etablieren sich nun als Marke und Publikumsmagnet in der  
Mecklenburgischen Seenplatte.
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Christian D. Trabert 

erhiehlt 2003 unter den Stage Holding Studios (anfangs Stella Academy) seinen Abschluss 
zum Musicaldarsteller. Seitdem spielte er in Produktionen wie „Der kleine Horrorladen“, 

„Der Mann von LaMancha“, „ABBA Hallo“, „Scarlet Pimpernel“ und auf Tourneen wie 
„Das Phantom der Oper“, „Buddy Holly – Die Legende kehrt zurück“ oder 

„Musical Fieber“ mit. Er ist als festes Mitglied bei „Musical-Dinner – das Original“ 
in ganz Norddeutschland zu sehen. Da sein Herz neben Musical auch für 
Chanson und Schlager schlägt, nahm er am Bundesgesangswettbewerb 
Chanson / Song / Lied teil, begeisterte bei den Wetzlarer Festspielen und 

überraschte in Plau am See mit seinem schwarzhumorigem Solo-Programm 
„Geben Sie Acht“. Er ist Mitgründer und Schauspieler der Burgfestspiele 

Plau am See, in deren Zusammenhang „Wenn alle das täten – 
Ein Chansonabend gegen die Angst“ entstand.



Marina Komissartchik
Pianistin

Wir danken der wundervollen Marina 
Komissartchik für die ausgezeichnete 
musikalische Leitung, die einfühlsame 
Begleitung und kreative Zusammen-
arbeit.
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Die Burgfestspiele Plau am See überzeugen Jahr für Jahr 
mit abwechslungsreichen Darbietungen und sind ein 
Publikumsmagnet in der Region. Mit viel Liebe und 
Engagement haben sich Schauspielerinnen und Schau-
spieler, Choreografinnen und Choreografen, Regisseure 
und die Produktionsleitung zusammengetan, um famose 
Festspiele auf die Beine zu stellen und das Publikum in 
ihren Bann zu ziehen.

Aufgrund ihrer hohen Qualität und ihrer besonderen 
Bedeutung und Ausstrahlung für die kulturelle Identität 
sind die Burgfestspiele Plau am See von Beginn an 
geförderte Partner des NDR.
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Burgfestspiele Plau am See Partner



Kontakt:

www.burgfestspiele-plau-am-see.de

Weitere Infos und  Rückfragen:

Manuel Ettelt
m.ettelt@burgfestspiele-plau-am-see.de
0176 | 25 87 84 70

Buchung:

Isabelle Koschinski
info@is-ko.de

Ein Showreel stellen wir auf Anfrage gerne zur Verfügung.


